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1. Introduccio

El Pla d'Acci6 Tutorial — PAT- és el document on es concreten les propostes relacionades amb
l'atencié educativa que rebra l'alumnat en les hores de tutoria i amb I'acci6 orientadora dels

tutors/s, professorat i families.

La tutoria integra un conjunt d'actuacions i programes referits als diversos aspectes del
desenvolupament integral de I'alumnat i a I’assoliment de les competéncies basiques: aprendre
a aprendre, social i ciutadana, coneixement i interaccié amb el mon fisic i social, critica i
artistica, ..., de manera que els permeti donar resposta a les necessitats i situacions de caracter

personal, educatiu i professional que se van trobant al llarg de la seva vida.

2. Marc legal

La normativa que el regula es concreta:
e Llei Organica, 2 /20006, de 3 de maig, d’educacio (LOE)

o Decret 120/2002, de 27 de setembre, pel qual s ’aprova el reglament organic dels centres

de secundaria (ROC)

e Resolucio de 29 d’abril de 1996, de la Direccio General de Centres escolars, sobre

organitzacio dels departaments d’orientacio en Instituts d’Educacio Secundaria (BOE

31/05/96 n. 132).

e Resolucio de 30 d’abril de 1996, de la Direccio General de Renovacio Pedagogica, per
la qual es dicten instruccions sobre el Pla d’Activitats dels departaments d’orientacio

dels Instituts d’Educacio Secundaria (B.O.M.E.C, 13 de maig de 1996, num. 20)

o [nstruccions per a l’organitzacio i el funcionament dels centres docents publics

d’educacio secundaria per al curs 2011-2012

o Decret 39/2011, de 29 d’abril, pel qual es regula I’atencio a la diversitat i [’orientacio

educativa als centres educatius no universitaris sostinguts amb fons publics.

Aquestes normes 1 decrets estableixen, a més de les funcions dels tutors, uns objectius

enerals a assolir, 1 la intervencio de 1’accio tutorial als distints ambits.
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3. Tutories:

El professorat tutor pel curs 2011/12 es relaciona a continuacio:

GRUP TUTOR/A DIA i HORA DE VISITA
1A ESO Angels Lujan Dijous 11.05 — 12.00
1B ESO Joan Rodagut Divendres 11.05 —12.00
1C ESO Gloria Estarellas Dimarts 11.05 — 12.00
1D ESO Antonia Gelabert Divendres 12.00 — 12.55
2A ESO Joan Alemany Dilluns 12.00 — 12.55
2B ESO Francesc Arbona Divendres 8.55 —9.50
2CESO Catalina Garau Dilluns 11.05 - 12.00
2D ESO Joana Oliver Divendres 9.50 — 10.45
3AESO Gabriel Nicolau Dilluns 9.50 — 10.45
3B ESO Lidia Oliver Divendres 9.50 — 10.45
3C ESO Lloreng Vives Dijous 12.00 — 12.55
3D ESO Ana M? Abril Dilluns 9.50 — 10.45
4A ESO Bruno Martinez Dijous 8.55 -9.50
4B ESO M? Francesca Salva Dimecres 12.00 — 12.55
4C ESO Lena Serra Dijous 9.50 —10.45
4D ESO Biel Font Dimarts 9.50 — 10.45
1A BATX Ferran Ferra Dimecres 8.55 —9.50
1B-1C BATX M? Milagros Duefias Dimarts 12.00 — 12.55
1D BATX Ana Belén Linde Dimarts 9.50 — 10.45
1E-1F BATX Elena Sanchez Dijous 9.50 — 10.45
2A BATX Aina Sitges Dimarts 11.05 — 12.00
2B-2C BATX Benet Gallostra Dimecres 11.05 — 12.00
2D BATX Antoni Font Dijous 12.00 — 12.55
2E-2F BATX M? Isabel Mestre Dijous 13.10 — 14.05




4. Procés d’elaboracio del PAT

Per a I’elaboracié de la programacié que es dura a terme s’han considerat els aspectes

detallats en el grafic que apareix a continuacio :
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Estratégies

Temporalitzaci

Caracteristiques
Recursos

de l'alumnat i del medi

Avaluacio

Necessitatsle 'alumnat = | Definicié delebjectiuspe cicle i nivell| || Frogramacio | |

Projecte Educatiu de Centre d'actuacions
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5. Objectius

e Afavorir el procés de desenvolupament integral de I’alumnat i contribuir al caracter
personalitzat de I’educacio.

e Ajustar la resposta educativa a les necessitats concretes de 1’alumnat, mitjangant les
adaptacions curriculars i metodologiques.

e Prevenir les dificultats d’aprenentatge.

e Contribuir a la integracid6 de I’alumnat en els grups classe i en el centre i fomentar la
participaci6 de I’alumnat dins la Comunitat Educativa, afavorint la bona relaci6 entre tots els
membres, assumint papers mediadors i negociadors dels conflictes, si cal.

e Afavorir els processos de maduresa personal, de desenvolupament de la propia identidat i
sistema de valors, per a la progressiva presa de decisions que 1’alumnat haura d’anar adoptant
al llarg de la seva vida.

e Potenciar I’autoconeixement del 1’alumnat tant pel que fa a les seves caracteristiques
personals com al seu procés d’aprenentatge.

e Desenvolupar 1’orientacié académica i professional: potenciar el coneixement dels
itineraris formatius i professionals possibles, adaptats a les caracteristiques personals i
interessos de cada alumne.

e Contribuir a que I’alumnat pugui aconseguir 1’éxit personal, académic i professional.



e Deteccid de les necessitats dels alumnes.

6. Activitats

Cal assenyalar que les actuacions a dur a terme per assolir els objectius del Pla d’Accio

Tutorial, no s’han de reduir a les activitats de tutoria grupal, si no que exigeix la

coresponsabilitzacio de tota la Comunitat Educativa, especialment dels equips educatius, dels

Tutors/es, de I’Equip Directiu i del Departament d’Orientacio.

Per tal d’assolir els seus objectius, 1’accid tutorial anira dirigida als segiients ambits

d’actuacio:

e Activitats dirigides al grup d’alumnes.

e Activitats dirigides a I’alumnat individualment.

e Activitats dirigides a les families.

e Activitats dirigides al professorat.

e Activitats dirigides a la coordinacié amb els tutors i tutores d’un mateix cicle o curs

A.- ACTIVITATS DE SUPORT A L'ACCIO TUTORIAL

1. ORGANITZACIO DE L'ACCIO TUTORIAL (propostes a I’Equip Directiu i a la CCP)

Elaboracié del Pla de Convivéncia del centre.

Establir reunions setmanals de coordinacio de I’orientadora amb tutors/es, a fi
d'acordar les activitats a realitzar, avaluar-les, abordar les incidéncies i inquietuds
detectades en els grups,...

Incloure en els horaris del professorat una hora de reuni6 dels equips educatius amb el
seu tutor/a per a poder donar respostes als problemes que vagin sorgint en cada grup.
Proposar un calendari de reunions amb les families. En I'ESO: una reuni6 a l'inici del
curs 1 una altra després de cada avaluaci6. En batxillerat: almenys, una a I'inici 1 una
altra al final del curs.

Concretar les activitats extraescolars (tallers, visites, xerrades...) relacionades amb els

continguts del PAT.



2. ACTIVITATS ATREBALLAR EN L'HORA DE TUTORIA SETMANAL:

Adaptacié 1 integracid en el centre 1 en el grup classe: Jornades d'acolliment;
dinamiques de grup; eleccié de delegat, explicacio de drets i deures; elaboracio de les
normes del grup; identificacié de problemes en la classe i en la vida del centre.
Autoconeixement de 1'alumnat i coneixement per part del tutor/a: Qtiestionari personal
inicial i altres sobre interessos, valors,...; dinamiques de grup; escales d'observacio.
Millora de la convivéncia i resolucid de conflictes: elaboracié de sociogrames;
programa d'habilitats socials; programa de prevencid del maltractament entre iguals i
aprenentatge d'estratégies positives de resolucid de conflictes; iniciacio de la mediacio
entre I’alumnat.

Analisi 1 valoracid dels resultats de cada avaluaci6: Sessions de preavaluacio
(autoavaluacié individual, funcionament del grup-classe, acords que portaran els
delegats a la sessi6 d'avaluacio); sessio de postavaluacié (opinions i acords de I'equip
educatiu, establiment de compromisos personals i de grup).

Temes transversals: programes d'educaci6 en valors (igualtat de geénere,
interculturalitat, educacid per a la pau...); jornades contra el racisme i la xenofobia;
programa d'educaci6 afectivosexual; programa de prevencio de l'anoréxia i la bulimia;
programa de prevencid de la drogoaddiccio; alternatives positives d'oci i temps de
lleure.

Programa de presa de decisions académicoprofessionals: informacid sobre I'estructura
i diferents opcions del sistema educatiu (ESO, batxillerat, cicles formatius, estudis
universitaris, opcions sense titulacid); coneixement d'interessos i aptituds vocacionals;
coneixement del mercat de treball i de l'entorn sociolaboral; técniques d'insercid

laboral; visites a fires d'orientacio...

3. ATENCIO INDIVIDUALITZADA A L'ALUMNAT:

Proposar al professorat-tutor elaborar una fitxa de seguiment de 1'alumnat, aixi com un
model d'informe final.

Entrevista individual amb alumnes. Atencio6 en el D.O.

Derivacio de casos a serveis/programes o professionals especifics.

Personalitzacid del Consell Orientador dels alumnes que finalitzen 1'ESO.



4. FORMACIO DEL TUTOR/A:

Proposta de materials per a les sessions amb l'alumnat.

Preparaci6 de les avaluacions, en especial la inicial i final (coordinacié del procés i les
sessions, documents a elaborar...)

Proposar cursos o grups de treball sobre técniques de dinamica de grups, temes
transversals, intel-ligéncia socioemocional, mediacio..., sensibilitzacié alumnat amb
deficiéncia, en col-laboraci6 amb equips de 1’Ajuntament, CEP, entitats publiques i

privades.

5. COL-LABORACIO AMB LES FAMILIES:

Reunions periodiques amb el tutor/a del grup.

Entrevistes individuals i de seguiment davant les dificultats d'aprenentatge, adaptacid
o altres.

Xerrades sobre problemes de I'adolescéncia, itineraris educatius en I’ESO i
batxillerat...

Formacid 1 participacioé en la mediacid escolar i altres programes del centre.

B.- MATERIALS PER DUR A TERME L'ACCIO TUTORIAL

Quadern de tutoria.

Agenda escolar.

Dossier d’avaluacio .-actes 1 documents d'avaluacio-

Materials complementaris: tests, sociogrames, documents per treballar amb 1’alumnat
(exemples de dinamiques de grup, etc.)

Documents penjats a la xarxa del centre i a l'aula virtual (carpeta Tutoria Orientaci6 ):
documents d’adaptaci6 curricular, informes, fulls de demanda, propostes d'activitats...

Informacié acadeémica i professional: documents de suport, oferta educativa...



C. LINIES D'ACTUACIO

Linies d’actuacio

Objectius

Activitats

1.- Insercio i
participacio de
I’alumnat en el seu
grup i en la vida del
centre

2.- Acompanyament
del procés
d’aprenentatge dels
alumnes
individualment i com

a grup

grup d’alumnes i I’alumnat individualment ®

Contribuir a la cohesidia la
maduresa del grup, per tal
de que es desenvolupin
relacions positives entre els
companys i entre aquests i el
professorat.

Aprendre a funcionar com a
grup (demanar la paraula,
esperar el torn, saber
treballar de forma
cooperativa, plantejar-se
objectius com a grup de
treball...

Facilitar la integraci6 de
cada alumne en el seu grup i
en el centre.

Fer el seguiment dels
processos d’aprenentatge de
I’alumnat, identificant
especialment les possibles
dificultats que
individualment i com a grup
puguin produir-se, per tal
d’articular respostes
educatives

Recepcié del grup i de I’alumnat i
activitats d’acollida.

Activitats de coneixement individual 1
de grup.

Establir normes de grup, analitzar la
normativa del centre...

Eleccid de carrecs.

Abordar temes d’interés per a
I’alumnat i per al centre (tabac, habits
d’alimentacio, educacié sexual, temps
de lleure,...).

Promoure la cohesioé del grup a través
del debat i del dialeg (amb i entre
I’alumnat).

Treballar  habilitats  socials,
comunicacio 1 conviveéncia.

de

Recollir dels alumnes les facilitats i
dificultats en I’aprenentatge de les
arees, considerant les seves opinions
sobre la practica docent

Promoure la reflexio sobre el
comportament i actituds dels propis
alumnes.

Treballar els requeriments basics
indispensables per a I’aprenentatge:
puntualitat, dur el material, prendre
notes, subratllar, prevenir i evitar la
distorsid a I’aula...

Analitzar amb 1’alumnat les Juntes
d’Avaluacio (abans i després de la seva
realitzacio): les qualificacions del
grup, propostes de millora...

Cong¢ixer I’historial académic de
I’alumne/a, i altres caracteristiques que
puguin estar incidint en el seu procés
d’aprenentatge.

Recollir la percepcié de 1’alumnat
sobre els problemes d’aprenentatge i
sobre el procés.

Realitzar entrevistes personals




grup d’alumnes i I’alumnat individualment ®

Linies d’actuacio

Objectius

Activitats

3.- Orientaci6 academica i
professional

Afavorir els processos de
maduraci6  vocacional 1
oferir orientacié educativa i
professional a I’alumnat.

Propiciar 1’autoconeixement
dels propis interessos i
valors.

Posar a l'abast de 1'alumne
elements per a la presa de
decisions 1 eleccid d'estudis i
professions.

Recollir expectatives sobre el
mon laboral o académic.

Reflexionar sobre les families
professionals que més
interessin en relacidé a les
habilitats i competéncies.

Informar i ensenyar a trobar
informacio sobre les diferents
opcions educatives i
professionals posteriors.

Visites a centres de treball, de
formaci6 professional, UIB,
Punts d’Informacié Juvenil...

tutor/a amb les families

Realitzar el Consell
Orientador en acabar els
estudis obligatoris.

4.- Col‘laboracié amb les Contribuir en [’establiment | Recepcid 1 atencid a les

families

de relacions fluides amb els
pares i mares a fi de facilitar
la connexid entre el Centre i
les families.

Implicar els pares i mares en
activitats de suport a
I’aprenentatge i 1’orientacid
dels seus fills.

Informar les families de tots
els temes que afecten
I’educacié dels seus fills 1
filles.

Afavorir la participacio de
les families en els processos
de presa de decisions per
part de I’alumnat en relacio
al seu itinerari curricular i
d’eleccio professional.

families de 1’alumnat amb
NESE.

Reuni6 de pares i mares.
Entrevistes amb les families.
Comunicar les faltes

d’assisténcia 1 els conflictes
que poden haver sorgit.




D.- PLANIFICACIO D'ACTIVITATS PER ETAPES

ESO
Mes Actuacions
setembre | Acolll@da: presente.lci(’). del tqtor/a, horari del grup, aspectes generals del centre.
- Activitats d’acollida i coneixement del grup
- Recollida de dades: Full de tutoria (dades personals, familiars, académiques, habits de treball)
- Activitat: con¢ixer el centre i I’ESO.
- Difusi6 Programa Consulta jove (2n,3r,4t ESO)
- Normes, objectius, organitzacio i funcionament del grup.
- Drets i1 deures de 1’alumnat. Normes de convivéncia del centre
- Planificaci6 i organitzaci6 de l'estudi
- Seguiment de I’assisténcia a classe i incidéncies.
octubre L, \ .
- Elecci6 de carrecs: delegats/ subdelegats. Funcions.
- Debat i propostes d’activitats, amb 1’alumnat, per realitzar a les sessions de tutoria
- Entrevistes amb 1’alumnat
- Entrevistes amb families
Avaluaci6 zero (19 d’octubre)
- Analisi del rendiment individual 1 grupal
- Reuni6 amb les families
- Activitats de difusio del servei de mediaci6 escolar
- Aplicaci6 d'una técnica sociometrica — servei de mediacid escolar-
novembre |- Control de I’absentisme i altres incidéncies
- Sessio de preavaluacié amb 1'alumnat: autoavaluacid,av. grup i desenvolupament de les classes
Avaluacio (29 i 30 de novembre)
- Sessio de postavaluacio: Analisi de resultats
- Control de I’absentisme i altres incidéncies.
desembre . . 1
- Entrevistes/contactes personals (alumnat i families)
- Propostes d’adaptacions d’aula, reforgament i /o programes especifics
- Seguiment del grup * Temes transversals: Ed. en
gener - Temes transversals * valors, ed. afectivosexual, ed. per
- Entrevistes/contactes personals (alumnes i families). a la. salut, (?(?nVlVéIlCla, habilitats
- Temes transversals * socials, oci i temps lleure,
febrer - Control de I’absentisme i altres incidéncies prevencu') drpgodependénmes,
- Sessi6 de preavaluaci6 alumnat interculturalitat...
AvalHaCIO (13114 de'lrnarc;) Depenent de 1'oferta, en les
marg - Sessio de postavaluacio .
- Entrevistes alumnat i families reunions de tutors es pactaran les
— activitats que es desenvoluparan a
abril - Jornades culturals. Activitats departaments cada curs de 'ESO.
- Temes transversals *
- Orientacid académica: Itineraris académics (1r, 2n d'ESO) | ['oferta d'activitats relacionades
- Programa d'orientaci6 académica i professional (3r, 4t amb els temes transversals vendra
maig ESO) condicionada per l'oferta, bastant
- Assessoraments minvada en relacio a cursos
- Reuni6é amb les families: balang del curs i orientacio anteriors, de les entitats i
académica per al curs vinent organitzacions que han vengut
- Autoavaluacio i avaluacio del funcionament del grup col-laborant amb el centre.
' - Preavaluaci6 amb 1’alumnat D'altra banda el DO proposara
juny Avaluacio final també activitats relacionades amb

- Entrevistes amb les families.
- Avaluacid de la tutoria

aquestes tematiques per realitzar
en sessions de tutoria.
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BATXILLERAT

Mes Actuacions
setembre |- Acollida: presentacio del tutor/a, horari del grup, aspectes generals del centre.
- Activitats d’acollida i coneixement del grup
- Recollida de dades: Full de tutoria (dades personals, familiars, académiques, habits de
treball)
- Normes, objectius, organitzacio i funcionament del grup.
- Drets i deures de 1I’alumnat. Normes de convivencia del centre.
- Seguiment de I’assisténcia a classe i incidéncies.
octubre ., X .
- Elecci6 de carrecs: delegats/ subdelegats. Funcions.
- Debat i propostes d’activitats, amb 1’alumnat, de les sessions de tutoria
- Entrevistes amb 1’alumnat
- Entrevistes amb families
- Reuni6 families
- Criteris i dates d’avaluaci6 pendents. Seguiment individualitzat.
- Control de I’absentisme i altres incidéncies.
- Entrevistes/contactes personals (alumnat i families)
novembre |- Sessio de preavaluacié amb l'alumnat: autoavaluacid,avaluacié del grup i
desenvolupament de les classes
Avaluacio (29 i 30 novembre)
desembre |~ Sessio de postavah{acié:'Anélisi. de'resul'tats
- Control de I’absentisme i altres incidéncies
- Entrevistes/contactes personals (alumnat i families)
gener - gegulrnent d’el grup o - Xerrada informativa: proves d'accés a
- Control de I’absentisme i altres incidéncies la Universitat (2n BATX)
- Entrevistes/contactes personals (alumnes i - Xerrada informativa cicles formatius
febrer families) o o de grau superior (1r BATX )
- Control de I’absentisme i altres incidéncies
- Sessio de preavaluaci alumnat - Sortida: Portes Obertes UIB (2n
BATX)
Avalu.a’cw (3i14 mal_‘%‘) - Xerrada informativa : cicles formatius
- Sessio de postavaluacio Co
. . hoteleria i turisme. (1r BATX)
marg - Entrevistes/contactes personals (alumnat i
families) - Programa Palma Civica (1r BATX)
- Control de I’absentisme i altres incidéncies -Sortides académiques i professionals
després del batxillerat (web centre) ( 2n
- Jornades culturals. Activitats departaments. BATX)
abril - Orientacions per Itineraris académics i /o o ) )
professionals. Oferta educativa - Sortida informativa Escola Hoteleria
UIB
Assess'o’raments e -Calendari/ Oferta Cicles Formatius (
- Reuni6 amb les families: desenvolupament del .
. . . . Ir i 2n BATX)
maig curs i opcions per al curs vinent.
juny - Preavaluacio amb I’alumnat - Entrevistes pares/alumnes. Orientacid
Avaluacio final académica i professional

Avaluacio de la tutoria
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